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ம௠த்ௌவச் ேசாதைன௚ூ௵களின் ா௠க்க௵ைர

‘ெசொள்களற்ற஼௣யதல்லாதஉ௜ரே௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்’
என்றைழக்கப்ப௄ம் ஒ௠வைக௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்

உள்ளவரக்ளிடம் ேவொச஼்ழசை்ச௞டனானஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்
(ேநாெயொர்ப்௖ச்஼ழசை்ச)ம௠ந்ைத ேவொச஼்ழசை்ச௞டன்

மட௄்ம் ஒப்௔ட௄்ப் பாரக்்ழன்றஓர்ஆய்௵

ஆய்௳ன்௚௱த் தைலப்௖க்ஶ,ா௠க்க௵ைர௜ன்இ௥ொையப் பாரக்்க௵ம்.

இந்தச் ா௠க்க௵ைரையப் பற்௣
இௌஒ௠ம௠தௌ்வச் ேசாதைன (இந்தஆவணத்ொல் ‘ஆய்௵’ என்௥
அைழக்கப்ப௄ழறௌ)௚ூ௵களின் ா௠க்க௵ைரயாஶம் -இௌ
இதற்காக எ௱தப்பட்௄ள்ளௌ:
 ெபாௌமக்கள் மற்௥ம்
 இந்தஆய்௳ல் பங்ேகற்றவரக்ள்.

இந்தச் ா௠க்க௵ைர,இைத எ௱ௌம் ேநரத்ொல் அ௣யப்பட்ட
தகவல்கைளஅூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ.

ா௠க்க௵ைர௜ன்
உள்ளடக்கங்கள்

1. இந்தஆய்௵ பற்௣ய
ெபாௌவான
தகவல்கள்

2. இந்தஆய்௳ல் யார்
பங்ேகற்றாரக்ள்?

3. ஆய்௳ன்ேபாௌ
என்ன நடந்தௌ?

4. ஆய்௳ன்௚ூ௵கள்
என்னவாக
இ௠ந்தன?

5. என்ன
பக்க௳ைள௵கள்
ஏற்பட்டன?

6. இந்தஆய்௵ எவ்வா௥
ஆராய்ச஼்க்ஶ
உத௳௞ள்ளௌ?

7. ௔ற
ஆய்௵க௬க்கான
ொட்டங்கள் உள்ளதா?

8. ேம௩ம் தகவல்கைள
நான் எங்ஶ
கண்ட௣யலாம்?

ெசாற்களஞ்஼யம்

 NSCLC =஼௣ய
உ௜ரேஅல்லாத
௎ைர௝ரல்
௖ற்௥ேநாய்

ஆய்௵, ஏப்ரல் 2016-இல் ெதாடங்கப்பட்டௌ.இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ல்
ஜகைல 2019 -இல் பஶப்பாய்௵ ெசய்யப்பட்ட௚ூ௵கள்
உள்ளடங்ழ௞ள்ளன.இந்தச் ா௠க்க௵ைரையஎ௱ௌம் ேநரத்ொல்,
இந்தஆய்௵இன்௑ம் நைடெபற்௥க் ெகாண்ூ௠க்ழறௌ -மக்கள்
இன்௑ம் ஼ழசை்ச ெபற்௥ வ௠ழன்றனர.்

இந்தஆய்௳ன்௚ூ௵கள் அேத ம௠ந்ைதக் ெகாண்ட மற்ற
ஆய்௵களி௧௠ந்ௌ ேவ௥பட்ூ௠க்கலாம். ஏெனன்றால்,
ஆய்௵களின்ேபாௌ ெவவ்ேவ௥ நிைலைமகள் இ௠க்கலாம் மற்௥ம்
ெவவ்ேவ௥ நபரக்ள் பங்ேகற்கலாம்.ஒ௠ம௠ந்ௌ எவ்வள௵
பாௌகாப்பானௌ,அௌஎவ்வள௵ நன்றாக ேவைலெசய்ழறௌ
என்பைதப் பற்௣ய எல்லா௳வரங்கைள௞ம் ஒ௠ஆய்வால் ெசால்ல
௚ூயாௌ. நாங்கள் ெதரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ூயஅைனத்ைத௞ம்
கண்ட௣ய பலஆய்௵களில் நிைறய ேபர் ேதைவப்ப௄ழன்றனர.்

இந்த ஒ௠ா௠க்க௵ைர௜ன்அூப்பைட௜ல் நீங்கள்௚ூ௵கைள
எ௄க்கக்ஷடாௌஎன்பேதஇதன்அரத்்தமாஶம் -உங்கள்
஼ழசை்சையப் பற்௣ எந்த௚ூ௵கைள௞ம் எ௄ப்பதற்ஶ௚ன்௖
எப்ேபாௌம்உங்கள் ம௠த்ௌவரிடம் ேபாங்கள்.

இந்தஆய்௳ல் பங்ேகற்றவரக்௬க்ஶ நன்௣

இந்தஆய்௳ல் பங்ேகற்றவரக்ள் ‘஼௣யஉ௜ரேஅல்லாத௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்’ (Non-Small Cell
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Lung Cancer, NSCLC) எனப்ப௄ம் ஒ௠வைக௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய் பற்௣௞ம், ேவொச஼்ழசை்ச௞டன்
ெவவ்ேவ௥ஷட்ூைண௵களில் ேசரத்்ௌ எ௄த்ௌக் ெகாள்ளப்ப௄ழன்ற,ஆய்௵ெசய்யப்பட்௄க்
ெகாண்ூ௠க்ழன்ற ஒ௠ ௖ொயம௠ந்தான ‘ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்’ பற்௣௞ம்௚க்ழயமான
ேகள்௳க௬க்ஶப் பொலளிக்கஆராய்ச஼்யாளரக்௬க்ஶஉத௳னர.்

1.இந்தஆய்௵பற்௣யெபாௌவானதகவல்கள்

இந்தஆய்௵ஏன் நடத்தப்பட்டௌ?
‘ெசொள்களற்றைவ’ என்றைழக்கப்ப௄ம் NSCLCவைகையக் ெகாண்ூ௠க்ஶம் மக்கள்,
௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கைளக் ெகால்ழன்றஅல்லௌ ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கள் வளரவ்ைதத்
த௄க்ழன்ற ேவொச஼்ழசை்ச என்றைழக்கப்ப௄ம் ம௠ந்ைதவழக்கமாக
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழறாரக்ள். ‘ெசொள்களற்றைவ’ என்பௌஇந்த வைக NSCLC-௜ல்
ெசொள்க௬டனானஉ௜ரேக்கள் இல்ைல என்௥அரத்்தமாஶம். ெசொள்க௬ைடய
உ௜ரேக்கள் என்பைவ௖ற்௥ேநாயால் பாொக்கப்ப௄ம் ஒ௠வைக௎ைர௝ரல் உ௜ரேவாஶம்.
ெசொள்க௬ைடயஉ௜ரேப் ௖ற்௥ேநாய்கள் ெபாௌவாக௎ைர௝ர௧ன்ைமயப் பஶொ௜ல்
காணப்ப௄ழன்றன,ஆனால் ெசொள்களற்றஉ௜ரேப் ௖ற்௥ேநாய்கள் ெபாௌவாக
௎ைர௝ர௧ன்௳ளிம்௖கைளச் ாற்௣த் ெதாடங்ஶழன்றன.

௔ளாட்ூனத்ைதப் பயன்ப௄த்ொ ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கைளக் ெகால்௩ம் ேவொச஼்ழசை்ச
‘௔ளாட்ூனத்ைதஅூப்பைடயாகக் ெகாண்ட ேவொச஼்ழசை்ச’ என்றைழக்கப்ப௄ழறௌ -இந்த
வைகச் ஼ழசை்சயானௌேசரத்்ௌ எ௄த்ௌக்ெகாள்ளப்ப௄ம் இரண்௄ெவவ்ேவ௥வைகயான
ேவொச஼்ழசை்ச ம௠ந்ௌகைளப் பயன்ப௄த்தலாம். எனி௑ம், ேவொச஼்ழசை்ச ஒ௠ஶ௥ழய
காலத்ொற்ஶ மட்௄ேம ேவைலெசய்யலாம்,அதன்௔றஶ ௖ற்௥ேநாய் ௙ண்௄ம் ேமாசமைடழறௌ.
஼லேநரங்களில்,இௌ஼௣ௌம் ேவைலெசய்யாமல் ேபாகலாம் மற்௥ம் ௎ைர௝ரல்
௖ற்௥ேநாையக் ெகாண்டவரக்ள் ௘க நீண்ட காலம் வாழ௚ூயாமல் ேபாகலாம்.

௖ற்௥ேநாய்க்ஶ௘க௵ம்ொறம்பட ஼ழசை்சயளிப்பதற்ஶ,அதாவௌகட்ூையச் ா௠ங்கச்
ெசய்வதற்ஶ,மற்௥ம் மக்கள் நீண்ட காலம் வாழஉத௵வதற்ஶப் ௖ொயம௠ந்ௌகள்
ேதைவப்ப௄ழன்றன. கட்ூ ா௠ங்ழ௳ட்டால்,மக்கள் தங்கள் ௖ற்௥ேநாைய௞ம் ஼றப்பாக
நிரவ்ழக்க௚ூயலாம். ேநாய்த்த௄ப்௖ச் ஼ழசை்ச என்பௌ ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கைளத்
தாக்ஶழன்ற ஒ௠ நபரின் ெசாந்த ேநாெயொரப்்௖ அைமப்௔ற்ஶஉத௵ழன்ற ஒ௠ ௖ொயவைக
ம௠த்ௌவமாஶம். ேநாெயொர்ப்௖ச் ஼ழசை்ச மற்றவரக்ைள௳ட஼ல௠க்ஶச்஼றப்பாக
ேவைலெசய்யலாம் அல்லௌஒ௠ஶ௥ழயகாலத்ொற்ஶ மட்௄ேம ேவைலெசய்யலாம்.
௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கள் ேநாெயொரப்்௖ அைமப்௔ட௘௠ந்ௌ ‘மைறந்ௌ ெகாள்ளலாம்’
மற்௥ம்/அல்லௌ ேநாெயொரப்்௖ அைமப்௔ன் தாக்ஶதல்களில் இ௠ந்ௌ தப்௔க்கக்
கற்௥கெ்காள்ளலாம் என்பேத இதற்ஶக் காரணமாகஇ௠க்கலாம்.

஼லவைகயான ேவொச஼்ழசை்ச, ேநாெயொரப்்௖அைமப்ைப ‘௳௯க்கச் ெசய்ய’௚ூ௞ம்,
அதன்௛லம் ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கைளக் ‘கண்௄௔ூப்பதற்கான’வாய்ப்௖ அொகமாழறௌ.
ேவொச஼்ழசை்ச௞டன் ேநாெயொரப்்௖ச் ஼ழசை்சைய ேசரத்்ௌ எ௄த்ௌக்ெகாள்வௌ, ௖ற்௥ேநாய்
உ௜ரேக்கைளத் தாக்ஶவொல் ேநாெயொரப்்௖ச் ஼ழசை்ச ஼றப்பாக ேவைலெசய்யஉதவலாம்.

இந்தஆய்௳ல், ேவொச஼்ழசை்ச௞டன் ேசரத்்ௌ ஒ௠ ேநாெயொரப்்௖ச் ஼ழசை்சைய
(ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்) எ௄த்ௌக்ெகாள்வௌ, ெசொள்களற்ற NSCLC -ஐக் ெகாண்ூ௠ப்பவரக்ள் நீண்ட
காலம் வாழஉத௵மா என்பைதஆராய்ச஼்யாளரக்ள் அ௣ய௳௠ம்௔னர.் ேவொச஼்ழசை்ச௞டன்
மட்௄ேமயான஼ழசை்சையக் காட்ூ௩ம் இந்தக்ஷட்ூைணவானௌ௖ற்௥ேநாையஅொககாலம்
வளர௳டாமல் த௄க்ஶமா என்பைத௞ம்ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் அ௣ய௳௠ம்௔னர.்இந்தஆய்௳ல்
உள்ளவரக்ள் இந்தஆய்௳ல் பங்ேகற்பதற்ஶ௚ன்௖௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்க்காக ேவ௥
ம௠ந்ைத எ௄த்ொ௠க்க௳ல்ைல.

என்னம௠ந்ௌகள்ஆய்௵ெசய்யப்படட்ன?

இந்தஆய்௵, ெசொள்க௬ைடய NSCLC -ஐக் ெகாண்ூ௠ந்த 2மக்கள் ஶ௱௳னரிடத்ொல் ஒ௠ ௖ொய
ம௠ந்ைத௞ம் (ேநாெயொரப்்௖ச் ஼ழசை்ச), ஏற்ெகனேவஉள்ள ேவொச஼்ழசை்ச ம௠ந்ௌகைள௞ம்
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ெவவ்ேவ௥ஷட்ூைண௵களில்ஆராய்ந்தௌ:
 ஶ௱ A:ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் (௖ொயம௠ந்ௌ)மற்௥ம்஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ
கார்ேபா௔ளாட்ூன் +ெபெமட்ெரக்ஸ்௄ (ஏற்ெகனேவஉள்ள ேவொச஼்ழசை்ச)

 ஶ௱ B:஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌகார்ேபா௔ளாட்ூன் +ெபெமட்ெரக்ஸ்௄ (ஏற்ெகனேவ
உள்ள ேவொச஼்ழசை்ச)

ேவொச஼்ழசை்ச௞டனானஷட்ூைண௳ல்,இங்ஶஆய்௵ ெசய்யப்ப௄ம் ம௠ந்ௌ
ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்ஆஶம்.
 இந்த ம௠ந்ௌ ஒ௠வைகயான ேநாெயொரப்்௖ச் ஼ழசை்சயாஶம்.
 உட௧ன் ேநாெயொரப்்௖அைமப்௖ ௖ற்௥ேநாய் ேபான்ற ேநாய்கைளஎொரத்்ௌப்
ேபாரா௄ழறௌ. எனி௑ம், ேநாெயொரப்்௖அைமப்௖ ௖ற்௥ேநாையத் தாக்ஶவைத ௖ற்௥ேநாய்
உ௜ரேக்கள் த௄க்கலாம் (நி௥த்தலாம்). ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் இந்தத் தைடைய
௳௄௳க்ழறௌ -அதாவௌ ேநாெயொரப்்௖அைமப்௔னால் ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கைள
எொரத்்ௌப் ேபாராட௚ூ௞ம்.

 மக்கள் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாைப எ௄த்ௌக் ெகாள்௬ம்ேபாௌ,அவரக்ளின் கட்ூ (௖ற்௥ேநாய்)
஼௣தாகலாம்.

இந்தஆய்௳ல் பயன்ப௄த்தப்பட்ட ஏற்ெகனேவஉள்ள ேவொச஼்ழசை்சம௠ந்ௌகள்
௔ன்வ௠மா௥:
 ஼ஸ்௔ளாட்ூன்:

o இந்த ம௠ந்ௌ ஒ௠௔ளாட்ூனம் ேவொச஼்ழசை்ச ம௠ந்தாஶம்.
o ஼ஸ்௔ளாட்ூன்,உ௜ரேக்களில் உள்ள மரபேப்ெபா௠ளான DNA-ஐ பாொக்ழறௌ.
இௌ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கள் ௖ொயஉ௜ரேக்களாகப் ௔ரிவைதத் த௄த்ௌ
அவற்ைறக் ெகால்ழறௌ.

 கார்ேபா௔ளாட்ூன்:
o இந்த ம௠ந்ௌ ஒ௠௔ளாட்ூனம் ேவொச஼்ழசை்ச ம௠ந்தாஶம்.
o காரே்பா௔ளாட்ூன்,஼ஸ்௔ளாட்ூைனப் ேபாலேவெசயல்௖ரிழறௌ -இௌ
உ௜ரேக்களில் உள்ள மரபேப் ெபா௠ைளப் பாொத்ௌ, ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கள்
௖ொயஉ௜ரேக்களாகப் ௔ரிவைதத் த௄த்ௌஅவற்ைறக் ெகால்ழறௌ.

 ெபெமட்ெரக்ஸ்௄:
o இந்த ம௠ந்ௌ ‘வளர஼்ைதமாற்றத் த௄ப்௔’ என்றைழக்கப்ப௄ம் ஒ௠வைக
ேவொச஼்ழசை்ச ம௠ந்தாஶம்.

o ௖ற்௥ேநாய் உ௜ரேக்கள் DNA-ஐஉ௠வாக்ஶவைத௞ம் சரிெசய்வைத௞ம்
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄நி௥த்ௌழறௌ,இதன்௛லம்அவற்றால் ௖ொயஉ௜ரேக்களாக
வளரந்்ௌ ௔ரிய௚ூயாௌ.

o ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄ ம௠ந்ைதத் தனியாகஅல்லௌ஼ஸ்௔ளாட்ூன் மற்௥ம்
காரே்பா௔ளாட்ூன் ேபான்ற ௔ற ௖ற்௥ேநாய் ம௠ந்ௌக௬டன் ேசரத்்ௌ எ௄த்ௌக்
ெகாள்ளலாம்.

மக்கள்ஆய்௵ம௠ந்ௌகைளஉடெ்காள்வைத நி௥த்ொய௔றஶ,அவரக்௬க்ஶப் ‘பராமரிப்௖
஼ழசை்ச’வழங்கப்பட்டௌ -இௌ௖ற்௥ேநாய் ொ௠ம்ப ஏற்ப௄வைதத் த௄ப்பதற்கான
஼ழசை்சயாஶம்.

ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் என்னகண்௄௔ூக்க௳௠ம்௔னர்?

 ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ேவொச஼்ழசை்சஷட்ூைண௵எவ்வள௵஼றப்பாகச்
ெசயல்௖ரிந்தௌ என்பைதஅ௣வதற்ஶ ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ேவொச஼்ழசை்ச
ஷட்ூைணைவெவ௥ம் ேவொச஼்ழசை்ச௞டன் ஒப்௔ட்௄ப் பாரக்்கஆராய்ச஼்யாளரக்ள் இந்த
ஆய்ைவ நடத்ொனர் (௔ரி௵ 4 “ஆய்௳ன்௚ூ௵கள் என்னவாகஇ௠ந்தன?” என்பைதப்
பாரக்்க௵ம்).

o ஶ௱ A -இல்இ௠ந்தவரக்ள் ேவொச஼்ழசை்ச (஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ
காரே்பா௔ளாட்ூன் + ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄)உடன் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ம௠ந்ைத
எ௄த்ௌக்ெகாண்டனர,்இந்தக்ஷட்ூைணவானௌெசொள்களற்ற NSCLC -ஐக் ெகாண்ட
மக்க௬க்ஶ ெவ௥ம் ேவொச஼்ழசை்சையக் (ஶ௱ B)காட்ூ௩ம் ஼றப்பாகச்
ெசயல்ப௄மா என்பைதஅ௣வதற்கானௌ.
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 ஒவ்ெவா௠஼ழசை்சக் ஶ௱௳௩ம் எத்தைன ேப௠க்ஶப் பக்க௳ைள௵கள் இ௠ந்தன
என்பைதச் ேசாொப்பதன்௛ல௚ம்,அைவஎவ்வள௵ோ௳ரமாகஇ௠ந்தனஎன்பைதஅ௣வதன்
௛ல௚ம் (௔ரி௵ 5 “என்னபக்க௳ைள௵கள் ஏற்பட்டன?”) -ம௠ந்ௌகள் எவ்வள௵
பாௌகாப்பானைவஎன்பைதக் கண்ட௣ய௵ம் அவரக்ள் ௳௠ம்௔னர.்

ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் பொலளிக்க௳௠ம்௔ய௚க்ழய ேகள்௳கள்:

1. ஶ௱ Aமற்௥ம்ஶ௱ Bஆழயவற்௣ல் ஼ழசை்ச ெதாடங்ழயதற்ஶம் மக்களின் ௖ற்௥ேநாய்
ேமாசமைடவதற்ஶம் இைடேய எவ்வள௵ ேநரம் இ௠ந்தௌ ?

2. ஶ௱ Aமற்௥ம்ஶ௱ B -இல் இ௠ந்தவரக்ள் எவ்வள௵காலம் வாழ்ந்தாரக்ள் (இந்த
ஆய்௳ன்ேபாௌ)?

இௌஎன்னமாொரியானஆய்௵?

இௌ ‘கட்டம் 3’ஆய்வாகஇ௠ந்தௌ.அதாவௌ,இந்தஆய்௵ ெதாடங்ஶவதற்ஶ௚ன்௖, NSCLC -ஐக்
ெகாண்டஶைறந்த எண்ணிக்ைக௜லான நபரக்ளிடம் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் பரிேசாொக்கப்பட்டௌ
என்பேத இதன்அரத்்தமாஶம்.இந்தஆய்௳ல், NSCLC -ஐக் ெகாண்டஅொக எண்ணிக்ைக௜லான
நபரக்ள் ேவொச஼்ழசை்ச௞டனானஷட்ூைண௳ல் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ம௠ந்ைத
எ௄த்ௌக்ெகாண்டனர்அல்லௌ ேவொச஼்ழசை்சையமட்௄ம் எ௄த்ௌக்ெகாண்டனர.்ஒ௠ம௠ந்ௌ
வழக்கமான஼ழசை்சைய௳ட஼றப்பாகச் ெசயல்௖ரிழறதா, ேம௩ம்அௌஉங்கள்
ம௠த்ௌவரால் பரிந்ௌைரக்கப்படக்ஷூயஒ௠஼ழசை்சயாக ாகாதாரஆைணயங்களால்
‘அங்வகரிக்கப்ப௄வதற்ஶப்’ ேபாௌமானஅள௵க்ஶப் பாௌகாப்பானதா என்பைதஅ௣வதற்ஶக்
கட்டம் 3ஆய்௵கள்அொக எண்ணிக்ைக௜ல் ெசய்யப்ப௄ழன்றன.

ஆய்௵ ‘தற்ேபாக்ஶஆக்கப்பட்டதாக’இ௠ந்தௌ.அதாவௌ,ஆய்௳ல்உள்ளவரக்ள் எந்த
ம௠ந்ௌகைளஎ௄த்ௌக்ெகாள்வாரக்ள் என்பௌ ஒ௠ நாணயத்ைதச் ாண்௄வௌ ேபாலவாய்ப்௔ன்
அூப்பைட௜ல்௚ூ௵ெசய்யப்பட்டௌ என்பேத இதன்அரத்்தமாஶம்.மக்கள் எந்த ம௠ந்ைத
எ௄த்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம் என்பைதத் தற்ேபாக்காகத் ேதர௵்ெசய்வதால், 2ஆய்௵க்
ஶ௱க்களி௩ம் ஒத்தக் கலைவ௜ல் மக்கள் இ௠ப்பதற்ஶஅொகவாய்ப்௖உ௠வாழறௌ
(எ௄த்ௌக்காட்டாக,ஒத்த வயௌைடய,ஒத்த எண்ணிக்ைக௜லானஆண்க௬ம் ெபண்க௬ம்).
ஒவ்ெவா௠ஶ௱௳௩ம்உள்ள மக்க௬க்ஶ ெவவ்ேவ௥ம௠ந்ௌகள் வழங்கப்பட்டைதத் த௳ர,மற்ற
எல்லா பராமரிப்௖ம் ஒேர மாொரியாகேவஇ௠ந்தன.

இௌஒ௠ ‘ெவளிப்பைடயான’ஆய்வாகஇ௠ந்தௌ.அதாவௌ,ஆய்௳ல் பங்ேகற்ஶம்
நபரக்௬க்ஶம்,ஆய்௵ம௠த்ௌவரக்௬க்ஶம் மக்கள் எந்தஆய்௵ம௠ந்ைத
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழறாரக்ள் என்பௌெதரி௞ம் என்பேதஇதன்அரத்்தமாஶம்.

ஆய்௵எப்ேபாௌ, எங்ேக நடந்தௌ?

ஆய்௵, ஏப்ரல் 2016-இல் ெதாடங்கப்பட்டௌ.இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ல் ஜகைல 2019வைர௜லான
௚ூ௵கள் உள்ளடங்ழ௞ள்ளன.இந்தச் ா௠க்க௵ைரைய எ௱ௌம் ேநரத்ொல்,ஆய்௵
ம௠த்ௌவரக்ள் இன்௑ம் ம௠ந்ொன் பாௌகாப்௖ ஶ௣த்த தகவல்கைளச் ேசகரித்ௌ வ௠ழன்றனர.்

ஏப்ரல் 2016

ஆய்௳ன் ெதாடக்கம் –

௚தல் ேநாயாளிக்ஶ
ஆய்௵ம௠ந்ௌ

ெகா௄க்கப்ப௄ழறௌ
ஜகைல 2019

௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடவதற்ஶ
எவ்வள௵ காலம்ஆனௌ,

உ௜ர௔்ைழப்௖, பக்க௳ைள௵கள்
ஆழயவற்௣ன்௚ூ௵கள் பஶப்பாய்௵

ெசய்யப்பட்டன

ஜனவரி 2022

ஆய்௵௚ூ௞ம்

ஆய்௳ன்காலம்
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இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ல் காண்௔க்கப்பட்௄ள்ள தகவல்கள் எப்ேபாௌ பஶப்பாய்௵
ெசய்யப்பட்டன (ஜகைல 2019 -ஆய்௵ெதாடங்ழ 3ஆண்௄கள் மற்௥ம் 3மாதங்கள் க௯த்ௌ)
என்பைத காலவரிைச௜ன் ௙ௌள்ள஼ன்னம் ( ) காண்௔க்ழறௌ.

ஐேராப்பா,லத்ோன்அெமரிக்கா,வடஅெமரிக்கா,ஆ஼யா மற்௥ம்ஆஸ்ொேர௧யா௳ல்உள்ள 26
நா௄களில் உள்ள 164ம௠த்ௌவமைனகள் மற்௥ம் ஼ழசை்சயகங்களில் இந்தஆய்௵
நைடெபற்றௌ.

இந்தஆய்௵ நைடெபற்ற நா௄கைளஇந்த வைரபடம் காண்௔க்ழறௌ.

2.இந்தஆய்௳ல்யார் பங்ேகற்றாரக்ள்?

இந்தஆய்௳ல், ெசொள்களற்ற NSCLC -ஐக் ெகாண்ட 578 ேபர் பங்ேகற்றனர.்

ஆய்௳ல் பங்ேகற்ற நபரக்ள் ஶ௣த்தஷ௄தல் தகவல்கள் இங்ேக ெகா௄க்கப்பட்௄ள்ளௌ.

• அரெ்ஜன்ூனா

• ஆஸ்ொேர௧யா

• ஆஸ்ொரியா

• ெபல்௷யம்

• பல்ேகரியா

• ஼௧

• ௔ரான்ா

• ஹங்ேகரி

• அயரல்ாந்ௌ

• இஸ்ேரல்

• இத்தா௧

• ஜப்பான்

• லாட௳்யா

• ௧ௌேவனியா

• மேல஼யா

• ெநதரல்ாந்ௌ

• ெப௠

• ேபாரச்ா்கல்

• ெகாரிய ஶூயரா

• ெராேமனியா

• ரஷ்யஷட்டைமப்௖

• ஸ்ெப௜ன்

• ைதவான்

• உக்ைரன்

• ௞ைனெடட் ழங்டம்

• ௞ைனெடட் ஸ்ேடடஸ்்
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௔ன்வ௠ம் நிைலைமகைளக் ெகாண்ூ௠ந்த மக்கள் பங்ேகற்௣௠க்கலாம்:
 அவரக்ள்௚ற்௣யெசொள்களற்ற NSCLC -ஐக் ெகாண்ூ௠ந்தனர் - ௖ற்௥ேநாயானௌஅௌ
ெதாடங்ழயஇடத்ொல் இ௠ந்ௌஅ௠காைம௜ல்உள்ளஉ௜ரேக்க௬க்ஶஅல்லௌஉட௧ன்
௔ற பஶொக௬க்ஶப் பர௳௜௠ந்த காரணத்தால் ‘௚ற்௣யௌ’ என்௥அைழக்கப்ப௄ழறௌ.

 அவரக்ள்௚ற்௣ய௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்க்காக ேவொச஼்ழசை்சையஎ௄த்ொ௠க்க௳ல்ைல.
 ௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாயானௌ EGFRஅல்லௌ ALK என்றைழக்கப்ப௄ம் மரபேக்களில்
மாற்றங்கள் (உ௠மாற்றங்கள்) எைத௞ம் ெகாண்ூ௠க்க௳ல்ைல.

௔ன்வ௠ம் நிைலைமகைளக் ெகாண்ூ௠ந்த மக்களால் பங்ேகற்க௚ூய௳ல்ைல:
 அவரக்௬க்ஶ௛ைளஅல்லௌ௚ௌெக௩ம்௖க்ஶப் பர௳ய ௖ற்௥ேநாய் இ௠ந்தௌ, ேம௩ம்
அவரக்ள் அதற்காகச் ஼ழசை்ச ெபற்௣௠க்க௳ல்ைல.

 அவரக்௬க்ஶ,அவரக்ளின் ேநாெயொரப்்௖அைமப்௖அவரக்ளின் ெசாந்த உடைலத் தாக்கக்
காரணமாழன்ற ஒ௠ ேநாய் இ௠ந்தௌ (இௌ ‘தன்ெனொரப்்௖ ேநாய்’ என்௥
அைழக்கப்ப௄ழறௌ).

 ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ேபான்௥ ெசயல்௖ரிழன்ற ஏேத௑ம் ம௠ந்ௌகைளஅவரக்ள் ௚ன்௖
எ௄த்ொ௠ந்தனர.்

3.ஆய்௳ன்ேபாௌஎன்னநடந்தௌ?

ஆய்௳ன்ேபாௌ,மக்கள் 2஼ழசை்சக் ஶ௱க்களில் ஒன்௣ல் இ௠ப்பதற்ஶ,ஒ௠கணினி௛லம்,
தற்ேபாக்கான௚ைற௜ல் ேதரந்்ெத௄க்கப்பட்டனர.்

பங்ேகற்ற 578 ேபரில்
194 ேபர் ெபண்கள்

பங்ேகற்ற 578

ேபரில் 384 ேபர்
ஆண்கள்

சராசரி வயௌ: 64வயௌ
வயௌவரம்௖: 31௚தல் 85

வயௌ
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஼ழசை்சக் ஶ௱க்கள் இவ்வாறாகஇ௠ந்தன:
 ஶ௱ A:ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் (௖ொயம௠ந்ௌ)மற்௥ம் ஼ஸ்௔ளாட்ூன் அல்லௌ
காரே்பா௔ளாட்ூன் + ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄ (ஏற்ெகனேவஉள்ள ேவொச஼்ழசை்ச)

 ஶ௱ B:஼ஸ்௔ளாட்ூன் அல்லௌ காரே்பா௔ளாட்ூன் + ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄ (ஏற்ெகனேவஉள்ள
ேவொச஼்ழசை்ச)

மக்கள்ஆய்௵ம௠ந்ௌகைளஉடெ்காள்வைத நி௥த்ொய௔றஶ,அவரக்௬க்ஶப் ‘பராமரிப்௖
஼ழசை்ச’வழங்கப்பட்டௌ -இௌ௖ற்௥ேநாய் ொ௠ம்ப ஏற்ப௄வைதத் த௄ப்பதற்கான
஼ழசை்சயாஶம்.

இந்தஅட்டவைணஒவ்ெவா௠ஆய்௵ச் ஼ழசை்சைய௞ம் எ௄த்ௌக்ெகாண்ட மக்களின்
எண்ணிக்ைகைய௞ம், எவ்வள௵அூக்கூ ம௠ந்ௌகள் எ௄த்ௌக்ெகாள்ளப்பட்டன என்பைத௞ம்
காண்௔க்ழறௌ.

ஶ௱ A
ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்

மற்௥ம்
஼ஸ்௔ளாட்ூன்
அல்லௌ

கார்ேபா௔ளாட்ூன்
+ெபெமட்ெரக்ஸ்௄

ஶ௱ B
஼ஸ்௔ளாட்ூன்
அல்லௌ

கார்ேபா௔ளாட்ூன்
+ெபெமட்ெரக்ஸ்௄

இந்தக் ஶ௱௳ல்உள்ள
மக்ககளின் எண்ணிக்ைக
(கணினியால்
ேதர்ந்ெத௄க்கப்பட்டௌ)

292 286

இந்த ம௠ந்ைத
எ௄த்ௌக்ெகாண்டவர்களின்
எண்ணிக்ைக

291 274

ம௠ந்ௌகள் எவ்வா௥
எ௄த்ௌக்ெகாள்ளப்பட்டன

஼ைர௞ள்ஊ஼௛லம்
ெச௩த்தப்பட்டௌ

஼ைர௞ள்ஊ஼௛லம்
ெச௩த்தப்பட்டௌ

ஒவ்ெவா௠ 3வார
஼ழசை்சச் ாழற்஼௜௩ம்
எப்ேபாௌம௠ந்ௌகள்
எ௄த்ௌக் ெகாள்ளப்பட்டன

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்:
நாள் 1
காரே்பா௔ளாட்ூன்
அல்லௌ
஼ஸ்௔ளாட்ூன்: நாள் 1
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄:
நாள் 1

காரே்பா௔ளாட்ூன்
அல்லௌ
஼ஸ்௔ளாட்ூன்: நாள் 1
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄:
நாள் 1

௚தன்ைமச்஼ழசை்ச
௚ூந்த௔ன்
ெகா௄க்கப்பட்ட
பராமரிப்௖ச் ஼ழசை்ச

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் +
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄
மட்௄ம்

இௌவைரஆய்௳ல் என்னநடந்தௌ -அ௄த்த பூநிைலகள் என்ன என்பைதப் பற்௣யஷ௄தல்
தகவல்கைளஇந்தப் படம் காண்௔க்ழறௌ.

ஶ௱ B

274 ேபர் காரே்பா௔ளாட்ூன்
அல்லௌ஼ஸ்௔ளாட்ூன் +

ெபெமட்ெரக்ஸ்௄
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழன்றனர்

பராமரிப்௖ச்
஼ழசை்ச௚ைற
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இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ல் காண்௔க்கப்பட்௄ள்ள தகவல்கள் எப்ேபாௌ பஶப்பாய்௵
ெசய்யப்பட்டன (ஜகைல 2019 -ஆய்௵ெதாடங்ழ 3ஆண்௄கள் மற்௥ம் 3மாதங்கள் க௯த்ௌ)
என்பைத காலவரிைச௜ன் ௙ௌள்ள஼ன்னம் ( ) காண்௔க்ழறௌ.

 ஆய்௳ல்உள்ளவரக்ள்஼ழசை்ச எ௄த்ௌக்ெகாள்வைத நி௥த்ௌம்ேபாௌ, ேம௩ம்
வ௠ைகக௬க்காகத் தங்கள்ஆய்௵ைமயத்ொற்ஶத் ொ௠ம்பச் ெசல்௩ம்பூ
ேகட்௄க்ெகாள்ளப்பட்டனர் அல்லௌஅவரக்ளின் ஒட்௄ெமாத்தஆேராக்ழயத்ைதச்
சரிபாரக்்க ெதாைலேப஼அைழப்௖கைளப் ெபற்றனர.்இந்தஆய்௳ல்உள்ளவரக்ள்
எவ்வள௵காலம்வாழ்ழறார்கள் என்பைதத் ோர்மானிக்க இௌ௚க்ழயமாஶம்.

4.ஆய்௳ன்௚ூ௵கள் என்னவாகஇ௠ந்தன?

ேகள்௳ 1:ஶ௱ Aமற்௥ம்ஶ௱ Bஆழயவற்௣ல் ஼ழசை்ச ெதாடங்ழயதற்ஶம்
மக்களின் ௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடவதற்ஶம் இைடேய எவ்வள௵ ேநரம் இ௠ந்தௌ?

ஶ௱ Aமற்௥ம்ஶ௱ Bஆழய 2ஶ௱க்களில்,மக்களின் ௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடவதற்ஶ௚ன்௖
எவ்வள௵ ேநரம் இ௠ந்தௌ என்பைதஆராய்ச஼்யாளரக்ள்ஆராய்ந்தனர் (ேவ௥௳தமாகக்
ஷ௥வதானால்,உட௧ன் மற்ெறா௠ பஶொக்ஶப் பர௳யௌ, ேமற்ெகாண்௄பர௳யௌஅல்லௌ
அவரக்ளின் ஸ்ேகன்களால் காண்௔க்கப்பட்டவா௥ ெபரிதாக வளரந்்தௌ).இந்தத் தகவல்கள்
ஏப்ரல் 2016௚தல் ஜகைல 2019வைரஇ௠ஶ௱க்களி௧௠ந்ௌம் ேசகரிக்கப்பட்டௌ.

 ஶ௱ A -இல், சராசரியாக ாமார் 7.7மாதங்க௬க்ஶப் ௔றஶ ௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடந்தௌ
(஼ல௠க்ஶஇௌ ேமாசமைடயஅொக ேநரம் எ௄த்தௌ,மற்றவரக்ளிடம் இௌ 7.6மாதங்க௬க்ஶ
௚ன்னதாகேவ ேமாசமைடந்தௌ).

 ஶ௱ B -இல், சராசரியாக ாமார் 5.2மாதங்க௬க்ஶப் ௔றஶ ௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடந்தௌ
(஼ல௠க்ஶஇௌ ேமாசமைடயஅொக ேநரம் எ௄த்தௌ,மற்றவரக்ளிடம் இௌ 5.2மாதங்க௬க்ஶ
௚ன்னதாகேவ ேமாசமைடந்தௌ).

 ஶ௱ Aமற்௥ம் B -க்ஶ இைட௜லான ேவ௥பா௄ஓர்உண்ைமயானேவ௥பாடாஶம், ேம௩ம்
அௌ தற்ெசயலாக ஏற்ப௄வதாகக் க௠தப்பட௳ல்ைல.

ஜனவரி 2022

ஆய்௳ன்
நிைற௵

ஶ௱ A

291 ேபர் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப்
மற்௥ம் காரே்பா௔ளாட்ூன்
அல்லௌ஼ஸ்௔ளாடூ்ன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழன்றனர்

ஶ௱ A

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் +
ெபெமட்ெரக்ஸ்௄

தஶொசே்சாதைன

ஶ௱ B

ெபெமட்ெரக்ஸ்௄

ஏப்ரல் 2016

ஆய்௳ன்
ெதாடக்கம்

ஶ௱ A

292 ேபர்

ஶ௱ B

286 ேபர்

ஆய்௳ல்
பங்ேகற்க

NSCLC

உள்ளவரக்
ைளத்

ேதர்ந்ெத௄
த்தல் த

ற்
ே
ப
ாக்
க
ாக்
க

ல்

஼ழசை்ச
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இந்தத் தகவல், ஏப்ரல் 2016௚தல் ஜகைல 2019வைர ேசகரிக்கப்பட்டௌ.

ேகள்௳ 2:ஶ௱ Aமற்௥ம்ஶ௱ B -இல் இ௠ந்தவரக்ள் எவ்வள௵ காலம் வாழ்ந்தாரக்ள்
(இந்தஆய்௳ன்ேபாௌ)?

ஶ௱ A -இல்இ௠ந்தவரக்௬ம்ஶ௱ B -இல்இ௠ந்தவரக்௬ம் சராசரியாக எவ்வள௵காலம்
வாழ்ந்தாரக்ள் என்பைத௞ம்ஆராய்ச஼்யாளரக்ள் ஒப்௔ட்டனர.்இந்தத் தகவல், ஏப்ரல் 2016௚தல்
ஜகைல 2019வைரஇ௠ஶ௱க்களி௧௠ந்ௌம் ேசகரிக்கப்பட்டௌ.

 ஶ௱ A -இல்இ௠ந்தவரக்ள் ம௠ந்ைத எ௄க்கத் ெதாடங்ழய௔ன்னர் சராசரியாக ாமார் 17.5
மாதங்கள் வாழ்ந்தனர.்

 ஶ௱ B -இல்இ௠ந்தவரக்ள் ம௠ந்ைத எ௄க்கத் ெதாடங்ழய௔ன்னர் சராசரியாக ாமார் 13.6
மாதங்கள் வாழ்ந்தனர.்

 ஒவ்ெவா௠஼ழசை்சக் ஶ௱௳ற்ஶம் இந்த எண்கள் சராசரியாகஇ௠க்ழன்றன,அதாவௌ஼லர்
நீண்ட காலம் வாழ்ந்தாரக்ள்,஼லர்ஶ௥ழயகாலத்ொற்ஶவாழ்ந்தாரக்ள்.

 ேமேல காண்௔க்கப்பட௄்ள்ள௚ூ௵கைளப் ேபாலன்௣,ஶ௱ Aமற்௥ம் B -க்ஶ இைட௜லான
இந்த ேவ௥பா௄உண்ைமயான ேவ௥பாடா என்பௌ எங்க௬க்ஶத் ெதரியாௌ -இௌ
தற்ெசயலாக ஏற்பட்ூ௠க்கலாம்.

இந்தத் தகவல், ஏப்ரல் 2016௚தல் ஜகைல 2019வைர ேசகரிக்கப்பட்டௌ.

 ஶ௱ A -இல், 292 ேபரில் 192 ேபர் (66%)இறந்தனர.்
 ஶ௱ B -இல், 286 ேபரில் 197 ேபர் (69%)இறந்தனர.்

ஆய்௳ன்

ெதாடக்கம்

ஶ௱ B

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

ஶ௱ A

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ஼ஸ்௔ளாட்ூன்

அல்லௌ காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

17.5மாதங்கள்

13.6
மாதங்கள்

சராசரியாக,஼ழசை்ச ெதாடங்ழயதற்ஶம்
௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடந்ததற்ஶம் இைட௜ல்
எவ்வள௵காலம்இ௠ந்தௌ?

ஶ௱ A

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம்

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் + ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

ஶ௱ B

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

5.2

மாதங்கள்

7.7

மாதங்கள்

ஆய்௳ன்

ெதாடக்கம்

சராசரியாக,ஆய்௳ல் மக்கள் எவ்வள௵காலம்
வாழ்ந்தனர?்
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இந்தஆய்௳ன்௚க்ழய௚ூ௵கைளமட்௄ேமஇந்தப் பஶொகாண்௔க்ழறௌ.இந்தச்
ா௠க்க௵ைர௜ன்௚ூ௳ல் பட்ூய௧டப்பட்ூ௠க்ஶம் வைலத்தளங்களில் மற்ற எல்லா
௚ூ௵கைள௞ம் பற்௣ய தகவல்கைள நீங்கள் காணலாம் (௔ரி௵ 8 -ஐப் பாரக்்க௵ம்).

5.என்னபக்க௳ைள௵கள் ஏற்பட்டன?

பக்க௳ைள௵கள் என்பௌஆய்௳ன்ேபாௌ ஏற்படக்ஷூயம௠த்ௌவப் ௔ரச஼்ைனகளாஶம்
(மயக்கமாகஉணரவ்ௌ ேபான்றைவ).
 இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ல் அைவ௳வரிக்கப்பட்௄ள்ளன, ஏெனனில் பக்க௳ைள௵களானௌ
ஆய்௳ல் இ௠ந்த ஼ழசை்சக௬க்ஶத் ெதாடரப்ானைவஎன்௥ஆய்௵ம௠த்ௌவர் நம்௖ழறார.்

 இந்தஆய்௳ல் இ௠ந்தஅைனவ௠க்ஶம் பக்க௳ைள௵கள்அைனத்ௌம் ஏற்பட௳ல்ைல.
 ஼ழசை்ச ெதாடரப்ான பக்க௳ைள௵கள் இேலசானதாகேவா௘க௵ம் க௄ைமயானதாகேவா
இ௠க்கக்ஷ௄ம்.

 பக்க௳ைள௵கள் நப௠க்ஶ நபர் ேவ௥படலாம்.
 இங்ேக ெதரி௳க்கப்பட்ூ௠க்ஶம் பக்க௳ைள௵கள் இந்த ஒ௠ஆய்௳௧௠ந்ௌவந்தைவ
என்பைதஅ௣ந்ௌ ெகாள்வௌஅவ஼யமாஶம்.அதனால்,இங்ேக காண்௔க்கப்பட்௄ள்ள பக்க
௳ைள௵கள் மற்றஆய்௵களில் காணப்ப௄பவற்௣௧௠ந்ௌஅல்லௌம௠த்ௌவத் தகவல்
஼ற்ேற௄களில் ேதான்௥பவற்௣௧௠ந்ௌ ேவ௥படலாம்.

 ோ௳ரமானமற்௥ம் ெபாௌவானபக்க௳ைள௵கள்அ௄த்தப் ௔ரி௵களில்
பட்ூய௧டப்பட௄்ள்ளன.

ஶ௱ A -இல், 291 ேபர்ஆய்௵ ம௠ந்ௌகைள௞ம்,ஶ௱ B -இல், 274 ேபர்ஆய்௵ ம௠ந்ௌகைள௞ம்
எ௄த்ௌக் ெகாண்டனர.்

ஶ௱ A -இல், 291 ேபரில் 266 ேபர் (91%)ஶைறந்தௌஒ௠ பக்க௳ைளைவக் ெகாண்ூ௠ந்தனர,்அௌ
எ௄த்ௌக் ெகாள்ளப்ப௄ம் ம௠ந்ௌக்ஶத் ெதாடர௖்ைடயௌ என்௥க௠தப்பட்டௌ.ஶ௱ B -இல், 274
ேபரில் 240 ேபர் (88%)ஶைறந்தௌ ஒ௠பக்க௳ைளைவக் ெகாண்ூ௠ந்தனர,்அௌஎ௄த்ௌக்
ெகாள்ளப்ப௄ம் ம௠ந்ௌக்ஶத் ெதாடர௖்ைடயௌ என்௥ க௠தப்பட்டௌ.

க௄ைமயானபக்க௳ைள௵கள்

ஒ௠ பக்க௳ைள௵உ௜௠க்ஶஆபத்தானதாகஇ௠ந்தால்,ம௠த்ௌவமைன௜ல் பராமரிப்௖
ேதைவப்பட்டால், நீூத்த ௔ரச஼்ைனகைளஏற்ப௄த்ௌழறௌ என்றால்அல்லௌ நீூத்த
௔ரச஼்ைனகைளத் த௄க்க ம௠ந்ௌடனான஼ழசை்ச ேதைவப்ப௄ழறௌஎன்றால் அௌ
‘ோ௳ரமானௌ’ என்௥ க௠தப்ப௄ழறௌ.

இந்தஆய்௳ன்ேபாௌ, பங்ேகற்ற 565 ேபரில் 148 ேபர,்இௌஒவ்ெவா௠ 100 ேபரில் 26 ேபர் (26%)
என்றஅள௵க்ஶச் சமமானௌ, எ௄த்ௌக் ெகாண்டம௠ந்ௌக்ஶத் ெதாடர௖்ைடயதாகஇ௠ந்த,
ஶைறந்தௌ ஒ௠ோ௳ரமானபக்க௳ைளைவக் ெகாண்ூ௠ந்தனர.்ஒவ்ெவா௠ஶ௱௳௩ம்ஆய்௵
ம௠ந்ௌகள் வழங்கப்பட௄்க் க௄ைமயானபக்க௳ைள௵கைளக் ெகாண்ூ௠ந்த மக்களின்
எண்ணிக்ைகஇந்தப் படத்ொல் காண்௔க்கப்பட்௄ள்ளௌ.

எத்தைனேப௠க்ஶஶைறந்தௌஒ௠ ேமாசமானபக்க௳ைள௵
ஏற்பட்டௌ?
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ஒவ்ெவா௠ஶ௱௳௩ம்இ௠ந்த 100 ேபரில் 1-க்ஶம் ேமற்பட்டவரக்௬க்ஶ (1%) ஏற்பட்ட ோ௳ரமான
பக்க௳ைள௵கைளக் வேழஉள்ளஅட்டவைணகாண்௔க்ழறௌ.஼ல௠க்ஶ ஒன்௥க்ஶ ேமற்பட்ட
ோ௳ரமானபக்க௳ைள௵கள் இ௠ந்தன.

ஆய்௵ம௠ந்ௌகளில் ஒன்ேறா௄ெதாடர௖் இ௠ந்ொ௠க்கக்ஷூய பக்க௳ைள௵கள் காரணமாக
ஆய்௳ல் ஼லர்இறந்தனர:்
 ஶ௱ A -இல் 291 ேபரில் 11 ேபர் (4%)இறந்தனர்
 ஶ௱ B -இல் 274 ேபரில் 8 ேபர் (3%)இறந்தனர.்

ஆய்௳ன்ேபாௌ, பக்க௳ைள௵கள் காரணமாக஼லர் தங்கள் ம௠ந்ைத எ௄த்ௌக்ெகாள்வைத
நி௥த்த ௚ூ௵ெசய்தனர் -இௌஇந்தப் படத்ொல் காண்௔க்கப்பட்௄ள்ளௌ.

ஆய்௵ம௠ந்ொனால் ஏற்பட்ூ௠க்கக்ஷூயபக்க௳ைள௵கள்

இரண்௄஼ழசை்சக் ஶ௱க்களி௩ம்ஆய்௵ம௠ந்ொனால் ஏற்பட்ூ௠க்கக்ஷூய 10 ெபாௌவான
பக்க௳ைள௵கைளஇந்தஅட்டவைணகாண்௔க்ழறௌ.இந்த பக்க௳ைள௵கள்
ஆராய்ச஼்யாளரக்௬க்ஶச் ஼றப்௖ஆரவ்மாகஉள்ளன, ஏெனனில் ேநாெயொரப்்௖ அைமப்௖
௖ற்௥ேநாையமட௄்மல்லாமல் உட௧ன்௔ற பாகங்கைள௞ம் தாக்ஶம்பூ ம௠ந்ௌகள்
ெசய்ௌ௳டக்ஷ௄ம் என்பைதஇைவகாண்௔க்ழன்றன.஼ல௠க்ஶ ஒன்௥க்ஶம் ேமற்பட்ட பக்க
௳ைள௵கள் இ௠ந்தன.

ஶ௱ A

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம்

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄
274இல் 48 ேபர் (18%)

291இல் 83 ேபர் (29%)

ஆய்௳ன்

ெதாடக்கம்

ம௠ந்ௌ எ௄த்ௌக்ெகாள்வைதபக்க௳ைள௵கள் காரணமாக
நி௥த்ொக்ெகாள்ள எத்தைனேபர் ௚ூ௵ெசய்தனர?்

ஶ௱ B

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

291இல் 100 ேபர் (34%)

ஆய்௳ன்

ெதாடக்கம்

ஶ௱ A

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம்

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄ஶ௱ B

஼ஸ்௔ளாட்ூன்அல்லௌ

காரே்பா௔ளாட்ூன் +

ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

274இல் 50 ேபர் (18%)
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இந்தஆய்௳ல்
ெதரி௳க்கப்பட்ட,ஆய்௵
ம௠ந்ொனால்
ஏற்பட்ூ௠க்கக்ஷூய
ெபாௌவானபக்க
௳ைள௵கள்

ஶ௱ A
ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம்
஼ஸ்௔ளாட்ூன் அல்லௌ
காரே்பா௔ளாட்ூன் +
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

(ெமாத்தம் 291 ேபர)்

ஶ௱ B
஼ஸ்௔ளாட்ூன் அல்லௌ
காரே்பா௔ளாட்ூன் +
ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄

(ெமாத்தம் 274 ேபர)்

஼னப்௖ 26%
(291 ேபரில் 75 ேப௠க்ஶ)

22%
(274 ேபரில் 59 ேப௠க்ஶ)

ஶைறந்த ெசய௪க்க௚ள்ள
ைதராய்௄

8%
(291 ேபரில் 24 ேப௠க்ஶ)

2%
(274 ேபரில் 6 ேப௠க்ஶ)

௎ைர௝ரல் அழற்஼ (௴க்கம்) 6%
(291 ேபரில் 18 ேப௠க்ஶ)

2%
(274 ேபரில் 6 ேப௠க்ஶ)

கல்௨ரலழற்஼
(ெஹபைடூஸ்)

5%
(291 ேபரில் 13 ேப௠க்ஶ)

1% -க்ஶம் ஶைறவாக
(274 ேபரில் 2 ேப௠க்ஶ)

ம௠ந்ௌவழங்கப்பட்ட
௳தத்ௌடன் ெதாடர௖்ைடய
எொர௳்ைனகள்
(உடெ்ச௩தௌ்தல்
ெதாடரப்ான எொர௳்ைனகள்)

2%
(291 ேபரில் 7 ேப௠க்ஶ)

1%
(274 ேபரில் 3 ேப௠க்ஶ)

அொகச் ெசய௪க்க௚ள்ள
ைதராய்௄

2%
(291 ேபரில் 7 ேப௠க்ஶ)

1%
(274 ேபரில் 3 ேப௠க்ஶ)

௛ைளஅழற்஼ 1%
(291 ேபரில் 4 ேப௠க்ஶ)

1% -க்ஶம் ஶைறவாக
(274 ேபரில் 2 ேப௠க்ஶ)

கைணயஅழற்஼ 1%
(291 ேபரில் 4 ேப௠க்ஶ)

1% -க்ஶம் ஶைறவாக
(274 ேபரில் 2 ேப௠க்ஶ)

ேதால் மற்௥ம்/அல்லௌசளிச்
சவ்௵களின் க௄ைமயான
எொர௳்ைனகள்

1%
(291 ேபரில் 4 ேப௠க்ஶ)

1% -க்ஶம் ஶைறவாக
(274 ேபரில் 2 ேப௠க்ஶ)

஼௥நீரகஅழற்஼ 1%
(291 ேபரில் 4 ேப௠க்ஶ)

1% -க்ஶம் ஶைறவாக
(274 ேபரில் 1 நப௠க்ஶ)

௔றபக்க௳ைள௵கள்

இந்தச் ா௠க்க௵ைர௜ன்௚ூ௳ல் பட்ூய௧டப்பட்ூ௠க்ஶம் வைலத்தளங்களில் ௔ற பக்க
௳ைள௵கள் பற்௣ய தகவல்கைள (ேமேலஉள்ள௔ரி௵களில் காண்௔க்கப்படாதைவ)
காணலாம் -௔ரி௵ 8 -ஐப் பாரக்்க௵ம்.
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6.இந்தஆய்௵எவ்வா௥ஆராய்ச஼்க்ஶஉத௳௞ள்ளௌ?

இங்ேக வழங்கப்பட்ூ௠க்ஶம் தகவல்கள், ெசொள்களற்ற NSCLC -ஐக் ெகாண்ட 578 ேபர்
கலந்ௌெகாண்ட ஒ௠ஆய்௳ல் இ௠ந்ௌ ெபறப்பட்டதாஶம்.இந்த௚ூ௵கள்
ஆராய்ச஼்யாளரக்௬க்ஶ NSCLC -ஐப் பற்௣௞ம், ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ேவொச஼்ழசை்ச
உடனான஼ழசை்சையப் பற்௣௞ம் ேம௩ம்அ௣யஉத௳யௌ.

ஒட்௄ெமாத்தமாக,இந்தஆய்௳ல், ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ௔ளாட்ூனம்அூப்பைட௜லான
ேவொச஼்ழசை்ச வழங்கப்படட்வரக்௬க்ஶ,அவரக்ளின் ௖ற்௥ேநாய் ேமாசமைடயஅொக ேநரம்
எ௄த்தௌ, ேம௩ம் ேவொச஼்ழசை்ச மட௄்ம் வழங்கப்பட்டவரக்ைள௳டஅவரக்ள் சற்௥ நீண்ட
காலம் வாழ்ந்தனர.்

ேவொச஼்ழசை்ச மட்௄ம்வழங்கப்பட்டவரக்ைள௳ட ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம்
ேவொச஼்ழசை்சஉடன் ஼ழசை்ச வழங்கப்பட்ட அொகமானவரக்௬க்ஶ பக்க௳ைள௵கள்
இ௠ந்தன.இந்தஆய்௳ல் இ௠ந்தவரக்௬க்ஶ௔றஆய்௵களில் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் அல்லௌ
ேவொச஼்ழசை்ச எ௄த்தவரக்ளில் இதற்ஶ௚ன் காணப்படாத ௖ொயபக்க௳ைள௵கள் எௌ௵ம்
இல்ைல.

7.௔றஆய்௵க௬க்கானொட்டங்கள்உள்ளதா?

ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ம௠ந்ொன் பாௌகாப்௖ மற்௥ம்௳ைள௵கைளஆராய்ழன்ற ௔றஆய்௵க௬ம்
நைடெபற்௥க் ெகாண்ூ௠க்ழன்றன.இந்தஆய்௵கள் ெவவ்ேவ௥ிழ்நிைலகளில்
ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ம௠ந்ொன் பயன்பாடை்டஆராய்ந்ௌ ெகாண்ூ௠க்ழன்றன,
எ௄த்ௌக்காட்டாக:
 மற்ற ஼ழசை்சக௬டன் ேசரத்்ௌ.
 மற்ற ஼ழசை்ச ஼றப்பாகச் ெசயல்படஉதவமற்ெறா௠஼ழசை்சக்ஶ௚ன்அல்லௌ௔ன்
வழங்கப்ப௄வதற்ஶ.

 மற்ற வைக௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய்க௬க்காக.
 உட௧ன்௔ற பஶொக௬க்ஶம் பர௳௜௠க்ஶம் NSCLC -க்ஶ௚தல் ஼ழசை்சயாக மக்க௬க்ஶ
வழங்கப்ப௄வதற்ஶ.

8. ேம௩ம் தகவல்கைளநான் எங்ஶகண்ட௣யலாம்?

நீங்கள் இந்தஆய்ைவப் பற்௣ய ேம௩ம் தகவல்கைள வேழ பட்ூய௧டப்பட௄்ள்ள
வைலத்தளங்களில் கண்ட௣யலாம்:
 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02657434
 https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/trial/ 2015-003605-42/results
 https://forpatients.roche.com/en/trials/cancer/lung-cancer/a-study-of-atezolizumab-in-combination-with-

carboplatin-or-cispl.html

நீங்கள் இந்தஆய்௳ன்௚ூ௵கைளப் பற்௣ ேம௩ம்அ௣ய௳௠ம்௔னால், நாங்கள் இங்ஶ
௳வரித்தஆவணத்ொன்௚௱த் தைலப்௖: “ெசொள்களற்ற ஼௣யதல்லாதஉ௜ரே௎ைர௝ரல்
௖ற்௥ேநா௜ன்௚தல் நிைலச் ஼ழசை்சக்கான ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் மற்௥ம் ேவொச஼்ழசை்ச:
தற்ேபாக்ஶஆக்கப்பட்ட கட்டம் III IMpower132 ேசாதைன௜ன்௚ூ௵கள்”.அ௣௳யல்
ஆய்வ௣க்ைக௜ன்ஆ஼ரியரக்ள்:மாேகாேடா நி௹ேயா (Makoto Nishio), ஃேபப்ரிஸ் பாரே்ல஼
(Fabrice Barlesi), ேஹாவரட்் ெவஸ்ட் (Howard West),ைசமன் பால் (Simon Ball), ேராேடால்ேபா
ேபாரே்டானி (Rodolfo Bordoni) மற்௥ம் பலர.்இந்தஆவணம் Journal of Thoracic Oncology -இல்
ெவளி௜டப்பட௄்ள்ளௌ, ேம௩ம் இைதஇங்ஶபாரை்வ௜௄வதன்௛லம்அேகலாம்:
https://doi.org/10.1016/j.jtho.2020.11.025.

https://doi.org/10.1016/j.jtho.2020.11.025
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இந்தஆய்ைவப் பற்௣ எனக்ஶக் ேகள்௳கள் இ௠ந்தால் நான் யாைரத் ெதாடர்௖
ெகாள்ளலாம்?

இந்தச் ா௠க்க௵ைரையப் பூத்த ௔றஶஉங்க௬க்ஶ ஏேத௑ம் ேகள்௳கள் இ௠ந்தால்:
 ForPatientsplatform -ஐப் பாரை்வ௜ட்௄ ெதாடர௖்ப் பூவத்ைத நிரப்ப௵ம்:

https://forpatients.roche.com/en/trials/cancer/lung-cancer/a-study-of-atezolizumab-in-combination-with-
carboplatin-or-cispl.html

 உங்கள் உள்௭ர் Roche நி௥வனஅ௩வலகத்ொல் உள்ள ஒ௠௔ரொநிொையத் ெதாடர௖்
ெகாள்௬ங்கள்.

இந்தஆய்௳ல் நீங்கள் பங்ேகற்௣௠ந்ௌ,உங்க௬க்ஶ௚ூ௵கள் பற்௣ ஏேத௑ம் ேகள்௳கள்
இ௠ந்தால்:
 ஆய்௵ம௠த்ௌவமைனஅல்லௌ஼ழசை்சயகத்ொல்உள்ளஆய்௵ம௠த்ௌவர்அல்லௌ
ஊ௯யரக்௬டன் ேபாங்கள்.

உங்க௬க்ஶரிய ஼ழசை்சையப் பற்௣உங்க௬க்ஶக் ேகள்௳கள் இ௠ந்தால்:
 உங்கள் ஼ழசை்சக்ஶப் ெபா௥ப்பானம௠த்ௌவரிடம் ேபாங்கள்.

இந்தஆய்ைவயார் ஏற்பா௄ெசய்ௌ பணமளித்தார்?

இந்தஆய்ைவ F. Hoffmann-La Roche Ltd ஏற்பா௄ ெசய்ௌ பணமளித்தௌ;அதன் தைலைமயகம்
ா௳ட்சரல்ாந்ொன் ேபெசல்’இல்உள்ளௌ.

ஆய்௳ன்௚௱த் தைலப்௖ மற்௥ம்௔றஅைடயாளம் காேம்தகவல்கள்

இந்தஆய்௳ன்௚௱த் தைலப்௖: “இதற்ஶ௚ன்னர் ேவொச஼்ழசை்சையப் ெபற்௣௠க்காத மற்௥ம்
கட்டம் IV ெசொள்களற்ற஼௣யதல்லாதஉ௜ரே௎ைர௝ரல் ௖ற்௥ேநாய் (Non-Squamous Non-Small
Cell Lung Cancer, NSCLC)உள்ள பங்ேகற்பாளரக்ளிடத்ொல் காரே்பா௔ளாட்ூன் அல்லௌ
஼ஸ்௔ளாட்ூன் + ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄ஆழயவற்௥டன் ஏட்ேஸா௧ஸஓமாப் ம௠ந்ைதச் ேசரத்்ௌ
வழங்ழ,அதன்௳ைளைவகாரே்பா௔ளாட்ூன் அல்லௌ஼ஸ்௔ளாட்ூன் +ெபெமடெ்ரக்ஸ்௄
ஆழயவற்௣ன்௳ைள௵டன் ஒப்௔ட௄்ப் பாரக்்ழன்ற ஓர்ஆய்௵ (IMpower132)”.

இந்தஆய்௵ ‘IMpower132’ எனஅைழக்கப்ப௄ழறௌ.

 இந்தஆய்௵க்கானெந௣௚ைறஎண்: GO29438.
 இந்தஆய்௵க்கான ClinicalTrials.govஅைடயாளங்காட்ூ: NCT02657434.
 இந்தஆய்௵க்கான EudraCT எண்: 2015-003605-42.


